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Hva driver ungdom med?
Hvordan har de det?
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Om rapporten

Ungdata er et spgrreskjemabasert verktay, som gir et
bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva de
driver med i fritida. | denne rapporten presenteres
hovedresultatene fra ungdataundersgkelsen som ble
gjennomfgrt blant ungdomsskoleelever i Gjerstad
varen 2019.

Rapporten tar for seg 23 temaer og gir et bilde av
ungdomstiden i starten av tenarene. Innenfor hvert
tema vil man fa svar pa hvordan gutter og jenter har
besvart spgrsmalene, og om det er forskjeller mellom
ungdom pa ulike klassetrinn. Alle resultatene i
rapporten er oppgitt i prosent.

| rapporten sammenliknes resultatene i 2019 med
eventuelle tidligere ungdataundersgkelser som er
giennomfgrt i kommunen. Resultatene fra 2019 blir
ogsa sammenliknet med landsrepresentative tall,
basert pa ungdataundersgkelser gjennomfart over
hele landet i perioden 2016-2018.

Ungdata kartlegger
ungdommenes livssituasjon

Bakerst finnes en oversikt over ngkkeltall pa tvers av
ulike temaomrader, der man kan se hvordan ungdom
i kommunen har det sammenliknet med ungdom i
fylket og i andre typer av kommuner.

Pa nettsiden ungdata.no finnes resultater fra
ungdataundersgkelser gjennomfgrt i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om
undersgkelsen og om metodene som er brukt. Her
finner man ogsa forskningsresultater basert pa
Ungdata.

Denne rapporten er en del av gratistilbudet som gis til
alle kommuner som gnsker a delta i Ungdata. Alle tall
er hentet fra den lokale undersgkelsen, mens
tekstene er utformet slik at de skal passe i alle
kommuner. Det er derfor ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene betyr for
den enkelte kommune.
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Hva kan Ungdata si noe om?

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge
hvordan ungdom har det og hva de driver
med i fritiden sin. Undersgkelsen omfatter
temaer knyttet til familie, vennskap, skole,
lokalmiljg, helse, mobbing, regelbrudd og
deltakelse i fritidsaktiviteter.

Gjennom a spgrre ungdom direkte om disse
temaene kan Ungdata gi en oversikt over
hvor mange som for eksempel trives i
lokalmiljget sitt eller som driver med idrett.
Resultatene ma tolkes lokalt og de kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader det kan veere
verdt for kommunen a satse videre pa.

Ungdata brukes na av de fleste kommunene i
landet, som ett av flere kunnskapsgrunnlag
for a videreutvikle lokal oppvekstpolitikk og i
arbeidet med a bedre unges
folkehelsesituasjon. Resultatene fra Ungdata
kan ogsa brukes til & bevisstgjere ungdom pa
hvordan andre ungdommer har det og hva
som er vanlige fritidsaktiviteter.



Ungdataundersokelsen

Ungdata gjennomfaeres ved at skoleelever
over hele landet svarer pa et elektronisk
sparreskjema som omfatter ulike sider ved
deres livssituasjon. Undersgkelsen
gjennomfgres i skoletiden med en voksen til
stede i klasserommet. De fleste bruker
mellom 30 og 45 minutter pa a besvare alle
sparsmalene.

Undersgkelsen er anonym og det er frivillig
for ungdommene om de gnsker & vaere med
eller ikke. Alle foreldre blir informert om
undersgkelsen i forkant, og de kan si fra til
skolen dersom de ikke @gnsker at barnet
deres skal delta.

Sparreskjemaet som brukes i Ungdata er
tilpasset elever pa ungdomstrinnet og i
videregaende opplaering. Denne rapporten
omfatter kun ungdomstrinnet. Kommuner
som gjennomfarer undersgkelsen pa
videregaende far egne rapporter som viser
resultater fra den delen av undersgkelsen.

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet - storbyuniversitetet (tidl.
Hagskolen i Oslo og Akershus) og sju
regionale kompetansesentre innen
rusfeltet (KoRus) star bak Ungdata.

Undersgkelsen gjennomfares i samarbeid
med kommunen, som star for den
praktiske gjennomfgringen pa skolene.

Data fra alle kommuner samles i den
nasjonale ungdatabasen. Databasen
inneholder svar fra mer enn 500 000
ungdommer som har deltatt i Ungdata
siden de fgrste undersgkelsene ble
giennomfgrti 2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata som
et gratistilbud til alle kommuner i Norge.

Hvor mange deltok i
undersgkelsen?

72

Hva er svarprosenten?
O
92 %

Antall pa ulike klassetrinn
som besvarte undersgkelsen i Gjerstad

m8. trinn ®m9.trinn ™ 10. trinn

| tolkningen av resultater kan det vaere lurt & ta
hensyn til at det alltid er noe statistisk usikkerhet
knyttet til prosentene som oppgis. Usikkerheten
er stgrst i undersgkelser der det er relativt fa
ungdommer som har svart pa undersgkelsen.
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Nokkeltall - kommunestorrelse
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Sosiopkonomiske forskjeller og
psykiske plager

Tre faktorer som er med 3 utjevne forskjellen i psykisk plager
hos barn og unge med ulik sosiopkonomiske status:

* Gode foreldrerelasjoner
* God relasjon til skolen
* Deltakelse pa en organisert fritidsarena/-aktivitet

Sosio-
gkonomiske Psykisk helse

betingelser @

Moderatorer

Gjerstad kommune
- best nar det gjelder!



S@S > foreldrerelasjoner 2 psykiske plager
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Fa positive relasjoner til foreldrene sine

Lavest Lav S@S Middels Hgy S@S Hgyest

S@s S@s S@S

B Prosent med 5-6 psyk. plager

Mange positive relasjoner til
foreldrene sine

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B Prosent med 5-6 psyk. plager

B Prosent med 3-4 psyk. plager

Ungdom med lav S@S, og fd positive
relasjoner til sine foreldre, har darligere
psykisk helse enn de med hgy S@S og fa
positive relasjoner til foreldrene

Ungdom med lav S@S, men mange
positive relasjoner til sine foreldre, har
like god psykiske helse som de med hgy
S@S og mange positive relasjoner til
foreldrene




De fleste er
svaert godt forneyd
med foreldrene sine

Foreldre

Hvor forngyd er du med foreldrene dine?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

‘3 5
11
12
Gjerstad Norge

m Sveert forngyd Litt forngyd
m Verken forngyd eller misforngyd ® Litt misforngyd
Sveert misfornagyd

Prosentandel som er forngyd med foreldrene sine

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

100
91 96 95 96

8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med foreldrene sine

87 84 i

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019



Skoletrivsel Skolen er et godt

sted & veere
— men 1kke for alle

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

6 8
Gjerstad ( Norge

36 32

m Sveert forngyd = Litt forngyd ® Verken forngyd eller misforngyd m® Litt misforngyd = Sveert misforngyd

Prosentandel som er forngyd med skolen de gar pa

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

71 70
55 69
. l l . 58
&. trinn 8. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med skolen de gar pa

60 66

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Organisert fritid

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisa-

sjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

3 11
Gjerstad Norge

mJa,jegermed nd mNei, men jeg har vaert med tidligere Nei, jeg har aldri veert med

Prosentandel som er med i en fritidsorganisasjon

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

87
76 71 73
l . } . .
8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er med i en fritidsorganisasjon
62
48 I
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

De aller fleste har
gjennom oppveksten

72

deltatt 1 organiserte

24 .. L.
frinidsaktiviteter



De aller tleste har
venner de kan stole pa

Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan

betro deg til om alt mulig?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

24 =
Gjerstad Norge

m Ja, helt sikkert mJa, det trorjeg mDet tror jeg ikke mHar ingen jeg ville kalle venner na for tiden

Prosentandel som har en fortrolig venn

Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

87 88 89 86

8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har en fortrolig venn
87 86

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

88



Status 1 vennemiljoet

Hva ar viktig for & 3 statusi ditt vennemiljia? [Prosentandel som har svart ‘gker statusen mye' aller ‘skar statusen litt')

¢

A vasre god ph sholen
A vamre flink i idrett
A ha ot bra utsesnds
A vaere til & stole pd

A drikke sy full

A reke hasj

A ha mange falgere og likes pé soslale
medier

HE EE NARSREARAE BA S

Gjerstad 2019



I[kke alle er like godt
forneyd med
lokalmiljoet sitt

Hvor forngyd er du med lokalmiljget der du bor?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

Gjerstad P ( Norge b

m Sveert forngyd ® Litt forngyd ® Verken forngyd eller misforngyd ® Litt misforngyd = Sveert misforngyd

Lokalmiljoet

Prosentandel som er forngyd med lokalmiljget

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

88 80 81 75
] . . . -

8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med lokalmiljget

79
65 60

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019



Framtidstro

Tror du at du vil komme til a leve et godt og lykkelig liv?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

®m Nei m Vet ikke

Prosentandel som tror de vil leve et godt og lykkelig liv

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

86 80 80
l . 55 . i
8. trinn Q. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som tror de ...

mVil leve et lykkelig liv ~ mVilta hayere utdanning  m Vil bli arbeidsledig

81 75 74
51 52 55
||11 ||11 I|17
- - [
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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De fleste er fornoyd med

egen helse

Hvor forngyd er du med helsa di?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

Gjerstad b ( Norge b

m Sveert forngyd m Litt forngyd m Verken forngyd eller misforngyd m Litt misforngyd = Sveaert misforngyd

Prosentandel som er forngyd med helsa si

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

86 83 90
l . 60 . 54

8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med helsa si

66 A /7

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Bruk av helsetjenester - antall ganger siste aret

5
Psykolog |- -
2 0 s
ungdom
Helsesgster pa skolen 29 15 10

B Ingen ganger 1-2 ganger 3-5 ganger 6 ganger eller mer

29



Dagens ungdom er

opptatt av trening
Hvor ofte trener du?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

’ 6
33 8
44
Gjerstad Norge

m Aldri eller sjelden 1-3 gangerimnd m1-2 gangeriuka m3-4 gangeriuka Minst 5 ganger i uka

Prosentandel som trener minstén gang i uka

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

90
l ] ] : :

8. trinn 8. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som trener minst én gang i uka pa ulike mater

m| et idrettslag = Trener pa egenhand = Pa treningsstudio
5093

57
44
33I 34I26 II26
11
| - -

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Stor variasjon 1
ungdoms kosthold

Hvor ofte ungdom spiser...

Sjokolade og annet godteri 25 24 43 7

Potetgull og salt snacks 24 55 5

Pgalser, hamburger, kebab, kjattboller,

lasagne 24 38 29 6 3

Fisk til middag eller som palegg 29 20 23

Grgnnsaker og salater 11 20 24 35

Frukt og baer 1 12 24 15 30

Grovbrad eller grove rundstykker 9 12 14 41

®m Mindre enn én gang i uka 1 gang i uka 2-3 ganger i uka 4-6 ganger i uka Hver dag

Hvor ofte ungdom drikker...

Energidrikk (Red Bull, Battery e.l.)

(o]
I

15 13 34

Lettbrus, lettsaft eller andre

lettdrikker 2 19 22 53

|

Brus, saft, iste eller iskaffe med
sukker 14 9 7 d
vk R ”
Vanlig vann uten kullsyre |a{VIs13 4 81

B Mindre ennéngangiuka ®1gangiuka ®2-3 gangeriuka ®4-6gangeriuka ®Hverdag

31



Fysiske plager

Hvor ofte bruker du reseptfrie medikamenter?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

3
11

Gjerstad

42

46

B Ingen ganger ® Sjeldnere enn én gang iuka ® Minst ukentlig = Flere gangeriuka = Daglig

Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lgpet av siste maned?
Antall svar 64

92%
Sjeldnere enn ukentlig
77%
5%
Minst ukentlig
19%
3%
Ukentlig/daglig
4%
0% 25% 50% 75% 100%
Gutt [ Jente
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FYSiSke plagel‘ En god del ungdom
sliter daglig med tysiske

helseplager
Prosentandel som bruker reseptfrie medikamenter

ukentlig eller daglig

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

23
8

25
— - I

8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Hvor mange som har hatt ulike plager siste maned

Hodepine 58 12 6

Magesmerter 41 17
Nakke- og skuldersmerter 42 25 2
Kvalme 43 52
Ledd- og muskelsmerter 35 8
Hierebank 2 33

B Ingen ganger = Noen ganger = Mange ganger ® Daglig

Prosentandel som daglig sliter med én eller flere av

plagene som er vist i figuren over
Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

23
14 12
B e . 3 -
I
8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

33



Psykisk helse

Har du veert plaget av ensomhet i Igpet av siste uke?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

Gjerstad
e

m [kke plaget i det hele tatt Lite plaget =~ ®mGanske mye plaget  ®mVeldig mye plaget

Prosentandel som er mye plaget av depressive symptomer

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

12
5 4 5
[ ] [ ] [ ] 0 -
8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er mye plaget av ...

m Depressive symptomer  ® Ensomhet

31
21

11 14 11
5
] [] =
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Selvbilde

Hvor forngyd er du med utseendet ditt?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

9 11
( Gjerstad ( Norge

o5 31

m Sveert forngyd = Litt forngyd = Verken forngyd eller misforngyd m Litt misforngyd = Sveert misfornagyd

Prosentandel som er forngyd med utseendet sitt

Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

83
77 71
55
. . :
8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som er forngyd med utseendet sitt

68
53 52

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Royking er helt ut pa
ungdomsskolen. Det er
heller ikke mange som

snuser.

Rayker du?

Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

| |
6

Gjerstad

88

m Har aldri rgykt Har reykt far, men har sluttet helt na
® Rgyker sjeldnere enn én gang i uka ® Rgyker ukentlig, men ikke hver dag
Rayker daglig

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som bruker tobakk jevnlig

m Royker daglig/ukentlig ~ ® Snuser daglig/ukentlig

12
5I T

1
iE I o o

2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Fa av
ungdomsSkolcclcx-’cnc
har veert fulle

Prosentandel som har veert tydelig beruset siste ar
Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

25
12 10 15
o N mn B

8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Hender det at du drikker noen form for alkohol?

B Gutter m Jenter

63 58
26 23
12
5 74 4
Aldri Har bare smakt Av og til, men ikke Noksa jevnt 1-3 Hver uke
noen fa ganger sa ofte som ganger i maneden
manedlig

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som har veert tydelig beruset siste ar

18
. 3 }
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Har du brukt hasj eller marihuana i lgpet av siste ar?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

100

B Ingen ganger ®m En gang To eller flere ganger

42



En del ungdommer blir
utsatt for mobbing

Mobbing

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre
unge pa skolen eller i fritida?

Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge
1y 6 23 3
3 5
Gjerstad Norge
34 50

m Aldri Nesten aldri
Ja, omtrent én gang i maneden Ja, omtrent hver 14. dag
Ja, omtrent én gang i uka Ja, flere ganger i uka

Prosentandel som har opplevd negative ting via nett eller mobil

At noen via nettet eller mobil har
skrevet sarende ting til deg eller om
deg

At noen har stengt deg ute fra sosial
ting pa nettet

At noen har lagt ut sarende bilder
mobil
At noen via nettet eller mobil har truet 4 6
deg
m|ngen ganger = 1 gang = 2-5 ganger =6 ganger eller mer

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever som blir mobbet minst hver 14. dag
10
8 9

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
43



Regelbrudd

Ungdomstida er en periode for utprgving pa
nye arenaer. | denne fasen deltar mange i
handlinger som er pa kant med det som er
alminnelig sosialt akseptert - inkludert pa
kant med det som er foreskrevet gjennom
lovverket. Innen kriminologisk forskning er
det et etablert funn at lovbrudd forekommer
hyppigst blant ungdom og unge voksne.

A debutere tidlig med kriminalitet og & bega
lovbrudd av alvorlig karakter, gker risikoen
for en kriminell Ispebane senere i livet.

Det er ikke helt tilfeldig hvem som havner i
denne gruppa. Ofte har ungdom som begar

kriminelle handlinger, tilleggsproblemer som

ustabile hiemmeliv, svak psykisk helse,
darlig skoletilpasning, svakt sosialt nettverk
og rusproblemer.

Etter en noksa kraftig gkning i
ungdomskriminaliteten gjennom store deler

gatt tilbake de siste 10-15 arene. | et
historisk perspektiv blir de unge eldre og
eldre. Pa slutten av 1950-tallet var
kriminaliteten i Norge mest utbredt blant 14-
aringer. | dag topper 19-aringene
kriminalstatistikken.

Ungdata viser at dagens ungdom generelt
er veltilpasset og ikke spesielt opptatt av a
bryte regler. Siden 2015 har det imidlertid
veert en gkning i andelen som begar
regelbrudd, seerlig blant guttene.

Dagens ungdom er
generelt lite opptatt av &
bryte regler

av etterkrigstida, har ungdomskriminaliteten

Hvor mange ganger har du veert i slasskamp siste ar?
Prosentandel av ungdomsskoleelever i Gjerstad og i Norge

s

12

Gjerstad

m 6 ganger eller mer

® Ingen ganger 1 gang m 2-5 ganger

47



Prosentandel med seks eller flere regelbrudd siste aret
Blant gutter og jenter, og pa ulike klassetrinn

20
13 12 11
]
8. trinn 9. trinn 10. trinn Gutter Jenter

Har du gjort dette i Igpet av det siste aret?

Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger,
bygninger, tog, buss e.l.

H
—_—

Tatt med deg varer fra butikk uten a betale 1 8 l

Med vilje adelagt eller knust vindusruter,
busseter, postkasser e.l. (gjort haerverk)

I
(o))
o~

5

Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine
visste hvor du var

[=
(o))

Lurt deg fra a betale pa kino, idrettsstevner,
buss, tog e.l.

H
»

m1gang w2-5ganger =6 ganger eller mer

Tidstrend i Gjerstad

Prosentandel av ungdomsskoleelever med seks eller flere regelbrudd siste aret

12

3 3
] ]

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Ungdata 2019

Gjerstad
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