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Barrierer 

• Samfunnsmessige/kulturelle barrierer 

• Organisatoriske/samhandlingsmessige barrierer  

• Faglige/teoretiske/kunnskapsmessige barrierer 

• Personlige barrierer- deles av mange 

 



Kulturelle premisser som hindrer oss: 

 
• Privatlivets fred 

• Barnet har det best hos mor /foreldrene 

• Normer for hva som er god/dårlig omsorg 

• Press på kvinnen vedrørende morsrollen 

• Mediedekning 

• Ulike støttegrupper 

 



Personlige premisser 

• Hva tør jeg å se? 

• I hvilken grad tør jeg ta innover meg barnets smerte? 

• Hva er min evne til å tåle frustrasjoner og stå i et konfliktfylt 

skjæringspunkt? 

• Hva er mine egne erfaringer med rusrelatert problematikk – og hvor 

avklart er jeg i forhold til dette? 

• I hvilken grad evner jeg å skille kortene og være profesjonell? 

• Hva er mitt eget forhold til alkohol? 

• Egne erfaringer som forelder – hvordan påvirker dette min 

profesjonelle rolle? 

 



 

Klare og oversiktlige interne 

rutiner bidrar til å skape:  
  

 

• •Felles faglig forståelse innad  

• •Enhetlig oppfatning av mandat  

• •Økt bevissthet rundt den enkeltes rolle  

• •Større mot og trygghet til å involvere seg 
innenfor sin funksjon  

• •Visshet om hvor man kan hente veiledning, 
støtte og diskutere vanskelige 
problemstillinger  

• •Felles faglig profil utad  

 



 


