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Velkommen til
opplaeringsdager
i Sande

1. og 2. november
2017
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Tema disse dagene:

Barrierer og
hindringer

Roller og mandat

Samtale med barn
Samtale med foreldre
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KoRus Sar

Bla Kors Borgastadklinikkan

Kompetanse — fordelt pa tjeneste
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Hjelpetj./andre

A identifisere tegn/signaler pa at barn

lever i risikoutsatte livs-
/familiesituasjoner?

Barnehage
Barneskole/SFO
Ungdomsskole
Hjelpetj./andre

A identifisere tegn/signaler pa at barn lider
pa grunn av belastende rusmiddelbruk i
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M Liten grad m Storgrad
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Barnehage

Barneskole/SFO
Ungdomsskole
Hjelpetj./andre

Hvordan familiesamspill preget av
rusmiddelbruk kan vaere belastende for
barn?
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Kompetanse — fordelt pa tjeneste forts.
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A samtale med barn som viser A fange opp tegn pa mulige A samtale med foreldre nar du er
tegn/signaler pa at det lever i risikoutsatte| rusmiddelrelaterte problemer eller andre bekymret for et barn?
familiesituasjoner? risikoproblemer hos barnets foresatte?
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Learning by doing (and
reflecting)

— _dTo not learn
frnm experience ‘

. We Iearn from
;(flecnng on*

Ae——a

perience.”
] . "\John Dewey

"The more

reflectlve you are,

e more effective

I you are.”
- Hall and Simeral_;,‘,‘.




Hva har du tenkt pa eller
oppdaget siden sist?
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Bilder av «de andre»
hindrer samarbeid

https://brage.bibsys.no/xmlui/handle/11250/281486



https://brage.bibsys.no/xmlui/handle/11250/281486
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To slags samarbeidsbarrierer

De konkrete: De uhandgripelige:

* Manglende ressurser « Aktgrers oppfatning av
» Taushetsplikten virkeligheten kan veere
. Fysisk avstand viktigere enn hvordan

virkeligheten faktisk er!

* Negative enkeltepisoder
blir generalisert og
spredt.

E ! . BldKors ‘
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https://www.korus-sor.no/verktoy/se-meqg-snakk-med-meqg/
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GOD
MORGEN!

f \‘ BliKors



Refleksjoner og tanker etter
dagen i gar?
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Fra

alle visste og ingen
gjorde noe —

tl
Alle visste og noen
gjorde noe!
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Hvordan forstar vi det vi ser (og hgrer)?
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A samtale med barn

f ! BliKors
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Jeg hgrte om en interessant undersgkelse som en
barnehage gjorde. Avdelingslederen ba sine
medarbeidere om & veere aerlige. De voksne har ofte sine
favorittbaren. Kunne de vise hvem disse var?

Oppgaven var a feste et hjerte ved navnet til barna.
Hjertets starrelse skulle vise hvor mye de likte barnet.

Barnet som de likte litt skulle fa et lite hjerte.
Barnet de likte veldig godt skulle fa et stort hjerte.
Barnet de mislikte skulle ikke fa hjerte.

De barnehageansatte var erlige. De gjorde oppgaven
skikkelig. Mange hjerter ble delt ut. Ingen sa egentlig
oppgaven som seaerlig vanskelig.

Men oppdagelsen de gjorde var ny og ubehagelig. To av
barna ble stdende igjen uten hjerter. De hadde ikke
engang fatt et bittelite hjerte ved sitt navn.

Det var ingen av de voksne som likte dem . . «

z ! BliKors



Fra barnehagebarn:

. -
w' Kompetansesenter rus - region sgr *  Spgarre barnet og snakke med det direkte
Borgestadklinikken - Bl& Kors Sgr . Snakke snilt

. Den voksne ma snakke med fin stemme — selv om
han eller hun skal si nei
BUS LIER «  Den voksne ma forsta forskjellene (forskjell pa &

http://samfunnslab.com/ veere lei seg en dag og a veere lei seg hele tiden).
. Veere blid og glad

Fra spesialisten:

. Det er viktig & sparre barnet om hvordan barnet har
det.

. Om en voksen er bekymret for et barn, ma man
falge med selv om barnet sier nei om du spar.

. Om du ser at barnet fagler seg presset, ikke press
videre, men ta det opp igjen noen dager senere.

. Snakk med barnet alene! Uansett alder bar
barnevernet, eller skolen, eller andre, snakke med
barnet alene uten at de som barnet er redd for, er
der. Selv om barnet sier at det bare var jug, ma den
voksne som hgrer historien og barnevernet fglge
opp likevel. Barnet tar ikke si sannheten, om de
voksne som for eksempel slar, er der nar
barnevernet spgr. Derfor ma de spgrre barnet nar
det er alene.

. Nar et barn farst forteller til en voksen at det sliter,
da stoler barnet pa vedkommende. Det er viktig &
vite. Og da méa den voksne falge opp.

. Det er lurt om vi vet hvem vi kan ga til om vi ikke
har det bra. Dette ma skolen og barnehagen fortelle
med en gang vi begynner der. Si det tydelig. ‘d'
BlaKors



http://samfunnslab.com/
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» Hva er det du stusser over?

« Hvaer det som gjgr at du er
bekymret?

 Hva har du sett eller hart?

* Hva har vedkommende sagt eller
gjort?

* Hva er det i samspillet mellom barnet

og foreldrene som har gjort deg
bekymret?

« Hvordan er barnets evne til & innga
sosiale relasjoner

« Hvordan er barnets fysiske tilstand?

« Hvordan er barnets selvtillit og
oppfatning av egenverd?

« Hvordan er utviklingen i forhold til
alder?

* Hvor lenge har du veert bekymret?
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A samtale med foreldre

Den ngdvendige samtalen er en planlagt og godt forberedt samtale.
Den tar utgangspunkt i en bekymring for et barn, basert pa
konkrete og systematiske observasjoner av barnet.

EEL ﬂ

Malet med den ngdvendige samtalen er a: &
* Dele bekymringer dere har for barnet med
foreldrene

« Skape et samarbeid med foreldrene for a
sikre barnets utvikling og trivsel

« Sette i gang prosesser som kan hjelpe

barnet og familien | (4’
« Avklare om det er behov for ytterligere %
stgtte fra andre instanser e ‘{ "\. /]
N (YA
. Q' Pac i \
A skape et godt samarbeid med foreldrene =7 W )
krever tid. Endringsarbeid er prosesser over e
tid. Den ngdvendige samtalen forlgper seg https://www.korus-
ofte over flere mater. sor.no/verktoy/den-nodvendig- %

samtalen/
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Tips/ nettressurser

ERLE SELLEVAG
0G BLA KORS
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http://www.korus-sor.no/barn/
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www.barnirusfamilier.no
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http://www.barnirusfamilier.no/
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www.facebook.com/barnirusfamilier
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Om Liker Melding Del Mer

Bilder

Likerklikk I”% Barn i rusfamilier har lagt til 3 nye bilder Samfunn
Innlegg e 101 Tonsberg, Ve €

Viktige opplaeringsdager med Tjgme og Nettersy. Hvordan kan vi ble bedre

til & jobbe med barn pa et tidlig tidspunkt? Hva hindrer 0ss? Hvordan
forstar vi det vi ser?

PERSOMNER >

3 138 likerklikk

om >
tter d- ,
7BIaKors

Prosjekt - og temaside om barn i rusfamilier fra -

Read www., facebook.com
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http://www.vfb.no/no/vart arbeid/barn som pa
rorende/hvem kan hjelpe |esper+/
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http://www.vfb.no/no/vart arbeid/barn som pa
rorende/og hvem ser johanne+/

/09 freem per Joharne? -Yolane . ¥

————

D) D | ko bt Wik e 39 pworarebales Iwvart e Jebwrvres D 8% €| Q e e ¢ A O =
© wipbmytentin @) wemmecis () wenagabmviene () tiageing W Tpersreener (@) Hoscair =
ENGASJER DEG viTILEYR O BARN OG PSYKISK HELSE oM 0ss -
Vgt <Aty « Wik B o phemrence - ag few st j2terne® Anroroe
e Rk Ser du Johanne?
Crammainsnn

Faz. @m /aCas e rg of ssTemame
Frrwoe o vweie
IR ST IO O
Yt redvag o arsrgemenw
[

Covar=g

P e S waze
2 ST [ terre
Sefaryazzarsrdd 4o laver
Ex ot 1INg 4r & @ AT
Acxicier selatar: £ jeharee Timen

Fooeid wrae 40 Sarecre maed

UK e

Marecwt

Pk See | thaien

Prsiopas ferzue s
Aeraagate
" “
’
Sbuveses | o Loy o e o nretrpzoed Ten pb 0 erivet b han du s din b 1 P b
Urg e LNe TS agerertiring tar SArae Sl TEtac e af welingen | Fimen of fagaecsater hae SoreT
T Verowe T mamaedes Firnen o of samactent mela Yoare fer Barn ag Barm av setrmiessusers [RAR)

johanne er 10 br og Soresaster ti jesper pd fire, | Simen *_og twem ser
JohanneT sev i trnrdan hversapen hennes kon voere mbe mamma faster a
aouo

Y DTVNORT & ITATINT e SMTATOMTIOMINE FII o1 00 Wdertenng Ay e L0 Yo
g som & utarbece for beratugepenactel

Pirabaser ac Soractet w Camade Nozoria Taarm. Progjecammarnigs | Vokase for Sae ar e
Kormiaman ag Jan Senety Dagermerti )

Rarabtpersom Fagho i aie e L

SUNDVOLDEN
i lag roed barna -



http://www.vfb.no/no/vart_arbeid/barn_som_parorende/og_hvem_ser_johanne+/
http://www.vfb.no/no/vart_arbeid/barn_som_parorende/og_hvem_ser_johanne+/

(J
. Kompetansesenter rus - region sgr
Borgestadklinikken - Bl& Kors Sgr

hitp://tv.nrksuper.no/serie/rus
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http://skole.forebygging.no/
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http://skole.forebygging.no/
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http://www.blakors.no/ressursbanken/jeqg-ser/
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hitp://www.foreb INg.no/
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Kompetansesenter rus - region sar
‘_Bgtdklkk - Bl& Kors Ser

Barnehage/skole og SFO/hjelpetjeneste
1.

Hva har du lzert og/eller reflektert over disse
opplaeringsdagene (spesifiser)

2.

Hva trenger du at dere na jobber videre med i
egen enhet/ kommune for a bli bedre til 3 ga
fra undring og bekymring til a ta en beslutning
om eventuell videre innsats?
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Takk for oss!
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