
Ta opp uro - urosonene

Bekymrings-

fri tilstand

Liten uro Gråsonene Stor uro

1 2 3 4 5 6 7

Ikke urolig 

i det hele tatt

En anelse 

urolig

(Sterk tiltro 

til egne 

muligheter)

Urolig 

gjentatte 

ganger

(God tiltro 

til egne 

muligheter)

Voksende 

uro

(Svekket 

tiltro til egne 

muligheter)

Stor uro

(De egne 

ressursene 

begynner 

å ta slutt)

Store og 

omfattende 

bekymringer.

Barnet i 

faresonen. 

(Krever 

samarbeid 

med annen 

fag-

kompetanse)

Veldig store 

bekymringer. 

Barnet er i 

umiddelbar 

fare. 

(Komplekst; 

krever 

samarbeid 

med flere 

instanser)

- Overveie behovet for å sette inn/be om (tilleggs)ressurser ut ifra egen stilling 

og kompetanse, på riktig tidspunkt. 


