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Trafikksikkerhetsplanen til Visedal barnehage beskriver hvordan vi jobber med trafikksikkerhet i 

barnehagene, knyttet opp mot både ansatte, barn og foreldre.  

Planen inneholder sikkerhetstiltak på parkeringsplassen, når vi er på tur til fots, med elektrisk 

barnebuss (stor vogn), el-sykler (med plass til 6 barn) og med drosje eller buss. Den inneholder også 

hvordan vi jobber med trafikkopplæring gjennom praktisk å ferdes i trafikken og gjennom mer 

strukturerte opplegg som trafikk uke og egen trafikk opplæring for førskolebarna. Planen beskriver 

også hvordan vi jobber med trafikksikkerhet i samarbeid med foreldre. 

Barnehagen har utarbeidet egne retningslinjer og rutiner for sikkerhet på tur, uforutsette hendelser 

og ulykker og transport av barn. Dette er rutiner alle ansatte skal være godt kjent med, og som er 

forankret i barnehagens HMS – arbeid. 

Målet er at vi gjennom systematisk arbeid skal redusere risikoen for at det skal skje ulykker og andre 

uønskede hendelser, og gjøre det så trygt som mulig å ferdes i trafikken for små og store.  

 

For å være en trafikksikker barnehage setter Trygg trafikk følgende kriterier for systematisk arbeid: 

Trafikksikkerhet i barnehagen 

• Barnehagens trafikkopplæring implementeres som del av omsorgs- og opplæringsarbeidet og 

nedfelles i barnehagens årsplan. 

• Barnehagen stiller krav til busselskap og drosjer om belter og trafikksikker atferd ved kjøp av 

transporttjenester. 

• Barnehagens ansatte kjenner rutiner for håndtering av uforutsette faresituasjoner og 

hendelser på turer. 

• Barnehagen har utarbeidet rutiner for å ivareta sikkerheten på turer til fots, med sykkel, bil 

eller kollektivtransport. 

Trafikkopplæring i barnehagen 

• Barna får opplevelser og erfaringer om trafikkregler for fotgjengere. 

• Barna får opplevelser og erfaringer om bruk av sansene sine i trafikken. 

• Barna får opplevelser og erfaringer om bruk av bilbelte, sykkelhjelm og refleks. 

Samarbeid mellom barnehage og hjem 

• Barnehagen har rutiner for å ivareta barnas sikkerhet ved barnehagens parkeringsplass og 

port. Disse gjennomgås årlig med foreldre og ansatte. 

• Barnehagen påvirker foreldrene til å sikre barna på vei til og fra barnehagen. 

• Trafikksikkerhet og trafikkopplæring er et årlig tema på foreldremøter og på møte i 

Samarbeidsutvalget (SU). 

 

Hvordan og hvorfor jobber vi med trafikkopplæring i barnehagen 

Trafikksikkerhet er de voksnes ansvar, gjennom å være gode rollemodeller kan vi etablere gode 

holdninger og vaner tidlig. Barn opplever trafikk hver dag når de er på vei til og fra barnehagen, på 

turer til fots og gjennom lek og observasjoner av hva andre gjør i trafikken. 

Arbeid med trafikk er også del av rammeplanens fagområde nærmiljø og samfunn. Der står det at 

gjennom arbeid med nærmiljø og samfunn skal barnehagen bidra til at barna «utforsker ulike 

landskap, blir kjent med institusjoner og steder i nærmiljøet og lærer å orientere seg og ferdes trygt». 



Det å gi barna erfaringer med å ferdes trygt i trafikken, øve på å bruke sansene og få en begynnende 

trafikkforståelse vil være en naturlig del av barnehagens arbeid med trafikksikkerhet. De fleste av 

disse erfaringen får barna i møte med omgivelsene når vi er på turer i nærområdene, men også 

gjennom holdningsarbeid knyttet opp mot foreldre og annen systematisk trafikkopplæring. 

 

Plan for trafikkopplæring (tilpasses barnets alder) 

• Lære om bruk av refleks, og alltid bruke refleksvest når vi er på tur med barnehagen 

• Alltid forberede barna på hvor vi skal gå, og hva vi må passe på 

• Øve på å gå langs trafikkert vei 

o Gå på rekke, langs veiskulderen når det ikke er gangsti eller fortau 

o Vi bruker tau eller holder hender (to og to) 

o Holde fokus når vi går langs veien/ øve opp oppmerksomheten 

o Vi går på venstre side (unntak når det er uoversiktlig eks skarpe svinger…) 

o Alltid STOPP når det kommer bil imot 

o Alltid STOPP før vi går over veien, se oss om til begge sider, biler skal stå stille før vi 

går over veien også ved fotgjengerfelt 

• Egen trafikkopplæring for førskolebarn, del av plan for førskolearbeidet (april – mai) – Lyset, 

Tarkus, Barnas trafikklubb 

• Trafikkopplæring/uke er fast punkt i barnehagens årshjul  

o Temaer med barn vil være hva gjør vi når vi går på tur, bruk av refleks, trafikkskilt, 

fotgjenger felt, kjøre buss/taxi og gå sertifikat for de eldste. 

o Foreldremøtet i september inneholder tema sikring av barn i bil og sikkerhet rundt 

henting og levering i barnehagen. 

o Trafikksikkerhet rundt barnehagene som tema i SU (november) 

 

Sikkerhet rundt bringe og henting i barnehagene 

På parkeringen Renstøl 

• Ingen parkering foran porten 

• Ingen tomgangskjøring 

• Alle må lukke porten etter seg 

• Ikke lov å løpe på parkeringsplassen 

• Barn skal gå sammen med foreldre eller annen voksen fra og til bilen 

• Barn får ikke gå ut av porten uten voksen 

• Barn skal sikres i bil, førerens ansvar. Personalet vil reagere dersom de observerer barn 

som ikke sikres. 

• Personalet rygger på plass hvis det er mulig 

• Personalet parkerer så langt fra porten som mulig 

På parkering Alvheim 

• Ingen parkering foran porten 

• Hvis mulig, oppfordres foreldre til å rygge på plass før man parkerer 

• Ingen tomgangskjøring 

• Alle må lukke porten etter seg, og sette på sikkerhetslenken 

• Ikke lov å løpe på parkeringsplassen 

• Barn skal gå sammen med foreldre eller annen voksen fra og til bilen 

• Barn får ikke gå ut av porten uten voksen 



• Barn skal sikres i bil, førerens ansvar. Personalet vil reagere dersom de observerer barn 

som ikke sikres. 

• Personalet skal så langt det lar seg gjøre parkere på parkeringen nedenfor barnehagen 

 

Vedlegg til planen: 

• Retningslinjer knyttet til transport av barnehagebarn. 

• Beredskapsplan m/ rutiner for uforutsette hendelser, rutine knyttet hvis barn blir borte, 

retningslinjer for turer ut av barnehagen og retningslinjer for håndtering av småskader og 

ulykker.  

o Deriblant rutiner for bruk av barnebussene og elsyklene. 

 


