
 

 

Dette ble gjennomgått på samarbeidsmøte med legene 17.01.24:  

 

· Trafikksikker kommune: 

Kommunen jobber med å bli sertifisert som trafikksikker kommune. Dette innebærer at: 

• Kommunelegen er kjent med kommunens trafikksikkerhetsarbeid. 

• Kommunelegen medvirker til at kommunes fastleger har tilstrekkelig kjennskap til 

helsepersonellovens § 34 og hvordan denne kan anvendes for å redusere risiko for 

trafikkulykker. 

Vi gikk igjennom HPL §34:  

§ 34.Plikt til å gi opplysninger i forbindelse med førerkort og sertifikat 

Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient med førerkort for motorvogn eller 

sertifikat for luftfartøy eller som arbeider som flygeleder, ikke oppfyller de helsemessige 

kravene som stilles, skal gjøre pasienten oppmerksom på at det er forbudt å føre motorvogn 

eller luftfartøy eller være i tjeneste som flygeleder så lenge disse kravene ikke er oppfylt. 

Dersom pasientens helsetilstand antas ikke å være kortvarig, skal helsepersonell som nevnt 

gi melding til offentlige myndigheter. 

Departementet kan i forskrift gi nærmere bestemmelser til gjennomføring og utfylling av 

første ledd, og kan gi reglene i første ledd tilsvarende anvendelse i forhold til pasienter som 

har tjeneste utenfor luftfartøy, dersom tjenesten har betydning for luftfartens sikkerhet. 

0 Endret ved lov 18 juni 2021 nr. 116 (ikr. 1 april 2022 iflg. res. 4 mars 2022 nr. 326). 

§ 34 a.Adgang til å gi opplysninger i forbindelse med helsesvekkelse av betydning for øvrig 

trafikksikkerhet 

Lege, psykolog eller optiker kan uten hinder av taushetsplikt gi melding til offentlige 

myndigheter når det er grunn til å tro at en pasient som fører skinnegående kjøretøy eller 

fartøy på sjøen eller utfører tjeneste som los, har en helsesvekkelse som kan føre til skade 

på person. Første punktum gjelder kun dersom føreretten forutsetter helseerklæring. 

Pasienten skal få beskjed om at melding er gitt. 

Departementet kan gi forskrift om hvordan meldinger etter første ledd skal gis og behandles 

av mottakeren. Departementet kan også gi forskrift om at første ledd skal gjelde tilsvarende 

for andre som utfører tjeneste av betydning for sikkerheten på sjøen eller på skinnegående 

kjøretøy. 

0 Tilføyd ved lov 18 juni 2021 nr. 116 (ikr. 1 april 2022 iflg. res. 4 mars 2022 nr. 326) 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64  

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64


Dessuten Helsedirektoratet sine kommentarer (med mere utdypende krav til melding 
til statsforvalter mm): § 34. Plikt til å gi opplysninger i forbindelse med førerkort og 

sertifikat - Helsedirektoratet 

Førerkortveilederens avsnitt om "munntlig kjøreforbud": Førers ansvar, egenerklæring, 

meldeplikten (§§ 2–3) - Helsedirektoratet 

Og verktøy/maler tilgjengelig: Verktøy og maler - Helsedirektoratet 

Også gått igjennom : Forskrift om melding fra lege, psykolog eller optiker ved 

helsesvekkelse av betydning for trafikksikkerheten - Lovdata, som trådte i kraft 01.04.22 

 

 

Dette tas opp ved endringer og ellers med regelmessighet gjort ut ifra en helhetsvurdering og vil også 

inngå ved opplæring/veiledning av en eventuell LIS1/ALIS lege.   

https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersonelloven-med-kommentarer/opplysningsplikt-m.v/-34.plikt-til-a-gi-opplysninger-i-forbindelse-med-forerkort-og-sertifikat
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersonelloven-med-kommentarer/opplysningsplikt-m.v/-34.plikt-til-a-gi-opplysninger-i-forbindelse-med-forerkort-og-sertifikat
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/forers-ansvar-egenerklaring-meldeplikten-2-3#muntlig-kjoreforbud
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/forers-ansvar-egenerklaring-meldeplikten-2-3#muntlig-kjoreforbud
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/verktoy-og-maler
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2022-03-04-325
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2022-03-04-325

