
Fritidskalender for barn og unge i Gjerstad 
Gjerne gi beskjed dersom du vet om andre fritidstilbud i Gjerstad som ikke er med i oversikten 
til Tlf: 99533661 eller epost marit.lohne.presthagen@gjerstad.kommune.no 

Lag/forening Aktivitet og 
målgruppe 

Tidsrom/sted Kontaktperson 

MOT MOT 
etter skoletid.  
For elever i 
ungdomsskolen 

Torsdager mellom 
høstferien og 
påskeferien.  
Fra kl. 14.15-16.00 

Torill Hommefoss Sletten 
Tlf: 995 70483 

Gjerstad idrettslag 
www.gjerstad-
idrettslag.no 

Barnetrim 
I utg.pkt for bhg.barn 

Torbjørnshall 
Onsdager 
17:30- 18:30 

Audun Pettersen 
Tlf: 993 99 128 

Leder: Ånon 
Ausland 
Tlf: 917 34 337 

Fredagsbading 
0-16 år
(0-10 år med
foresatte)

Fredager kl.18-19.30 
Sted: Abel skole 
(ikke startet opp 
enda) 

Merete Mogens 
Tlf: 452 45 543 

Håndball Håndball 
J 10 år 

Tirsdag 18.00-19.30 Bård Kongsjord 
Tlf: 470 11 612 

Fotball Fotball 
Gutter 8 år 
(1.-2.klasse) 

Tirsdag 18:00-19:00 
Torsdag - kamp 

Magne Lohne 

Fotball 
Gutter 9 år 
(3.-4.klasse) 

Tirsdag 18:00-19:00 
Torsdag - kamp 

Daniel Salvesen 
Tlf: 979 56 665 

Gjerstad jenter 
(1.-4. klasse) 

Tirsdag 18:00-19:00 
Torsdag - kamp 

Bård Kongsjord 
Tlf: 470 11 612 

Fotballtrening  
J – 13 (11-14 år) 

Klokkargården  
Mandag og onsdag 
17.30 – 19.00 

Isabelle Pettersen Aasbø 
938 58 115 

Fotballtrening 
G-13 (10-12 år)

Mandag og Torsdag 
17:30-19:00 

Preben Haugen 
Tlf: 906 70 174 

Fotballtrening 
G-14 (14-15 år)

Mandag og torsdag 
17.30-19.30 

Svein Masdalen 
Tlf: 97180285 
Tore Ausland 
Tlf: 489 24 847/93 432 773 

Fotballtrening 
G-16 (15-16 år)

Søndag, tirsdag, 
Torsdag. 

Per Olav Aasbø 
Tlf: 905 16 378 

Fotballtrening 
G-19 (16-19 år)

Mandag  
19:00 – 20:30 

Ånon Ausland 
 Tlf: 917 34 337 

Fotballtrening 
J-15-1 (13-14 år)

Fiane 
Tirsdager kl. 19.00 

Jarle Kals 
Tlf: 986 89 702 

Ski 
Kontaktperson: 
Gro Eskeland 

Langrenn 
Fra 3.klasse og 
oppover 

Onsdag 17.30 
Se: www.gjerstad-
idrettslag.no 

Tallak Olav Gryting 
Tlf: 975 33 944 

Lag/forening Aktivitet og 
målgruppe 

Tidsrom/sted Kontaktperson 

Skiskyting 
Fra 3. klasse og 
oppover 

Torsdag 17.30-19.00 
Se: www.gjerstad-
idrettslag.no 

Jan Kenneth de Bartolo 
Tlf: 913 69 871 
Gro Eskeland 
Tlf: 922 58 934 

http://www.gjerstad-idrettslag.no/
http://www.gjerstad-idrettslag.no/


Hopp 
Fra bhg og oppover 

Kommer Håkon Helgesen 
Tlf: 909 55 325 

Telenor Skikarusell 
0-100 år

Skliløp, klassisk og fri 
teknikk. 5 renn etter 
jul. Oppsett kommer 
på www.gjerstad-
idrettslag.no 

Gro Eskeland 
Tlf: 922 58 934 

Orientering 
www.gjerstad-
idrettslag.no 

Orientering 
alle aldre 

Ikke fast tilbud men 
det arrangeres 
treningsløp av og til. 
Opplyses på 
klubbens nettside 

Tallak Olav Gryting 
Tlf: 975 33 944 

Terrengløp 
www.gjerstad-
idrettslag.no 

Terrengløp 
1-20 år

4 løp ila året. 
Annonseres på 
nettside. 

Åse Kristine Mæsel Trydal 
Tlf: 950 53807 

Gjerstad Kick 
boksingklubb 

Kick boksing 
8-13 år.
14 år og oppover

Trener mandag, 
onsdag og fredag fra 
18-19.30 på Gjerstad
skole

Mehmet Bulut 
Tlf: 416 25 878. 

Gjerstad 
skolekorps 
www.gjerstad-
skolekorps.no 

Spille instrument 
4.klasse og oppover

Mandag 
Kl.18:00-20:00 
+ timer m/aktuelt
instrument gjennom
kulturskolen

Inger Hommefoss 
Tlf: 901 83871 

Kulturskolen Øst i 
Agder 
www.kulturskolen.o
stiagder.no 

Maling og tegning, 
Fiolin, Gitar, Sang, 
korpsinstrumenter 

Elektronisk 
søknadsskjema på:   
www.kulturskolen.ostia
gder.no 

Elisabeth Aspesæter 
Tlf: 926 16575 
Elisabeth Christiansen 
Tlf: 37 19 95 74 

Lag/forening Aktivitet og 
målgruppe 

Tidsrom/sted Kontaktperson 

Fiane Ungdomslag Barnediskotek En gang pr.måned 
Sjekk Facebooksida til 
Fiane Ungdomslag 

Geir Ove Rogn 
Tlf: 905 01748 

Gjerstad Menighet 
http://gjerstad.kirk
en.no/index.phtml 

Jippi koret Annenhver onsdag 
(oddetallsuker)  
Kl. 17:30-19:00 i Kirka 

Jorunn Øybekk 
Tlf: 45269199 

Søndagsskole 
2-13 år

Søndagsskole 
arrangeres hver dag 
det er gudstjeneste 

Natalia  
Tlf. 476 71760 

Gjerstad 4H 
Samfunn, kultur og 
natur prosjekt 

Friluftsliv, aktiviteter 
For 4.klasse etter 
nyttår 

2 aktiviteter pr. måned 
på Abel eller ute. 
(onsdager/helg) 

Liv Kirsten Eide 
Tlf: 900 94 961 

Lillian Håverstad 
Tlf: 915 65 407 

Gjerstad Trial Klubb Trial kjøring  
5 år og oppover 

Onsdager kl.17:30 - 
20.00  

Svein Masdalen 
971 80 285 

http://www.gjerstad-idrettslag.no/
http://www.gjerstad-idrettslag.no/
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http://www.gjerstad-skolekorps.no/
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Søndag kl.15.30 - 
18.00. 
Sted: Brokelandsheia 

Gjerstad Jeger og 
Fisk 
https://www.faceb
ook.com/gjerstadj
egerogfisk/ 

Jakt og fiske 
For barnefamilier 
og for de over 10 år 
og eldre.  

Sjekk ut Facebook for 
aktiviteter 

Jostein Vestøl 
Tlf: 97050513 

Havrefjell Turlag/ 
Barnas Turlag 
Havrefjell 

Turer  
for barn og unge 

https://havrefjell.dnt.n
o/ 

Ståle W. Øylandsdal
Tlf. 85146066
Ingeborg O. Mørner
Tlf: 90691473

• Det er også mulig å trene på Stewarts (Fiane) eller Gjerstad Kraftsport 
(Ungdomskjelleren ved biblioteket). 

«Vi bryr oss 

– SAMMEN for barn og unge»

Andre tilbud i nabokommunene 

Dette er en grov oversikt over tilbud i nabokommunene. Gjerne gi beskjed 
dersom det er andre tilbud du tenker vi bør få med i oversikten. Tlf: 91 19 77 19 eller 
jsn@gjerstad.kommune.no 

Lag/forening Aktivitet og 
målgruppe 

Tidsrom/sted Kontaktperson 

Vegårshei 
Vegårshei 
Idrettslag 

Bank- cup 
Skirenn 
Alle aldersgrupper 

6 tirsdager i januar og 
frem til vinterferien 

Påmelding før kl. 17.30 ved 
skistadion i Myra.  

Dansehuset DDD Dans 
Barnedans 3-5 år 
Hip-hop 8-10 år  
Showdans 6-10 år 
11 år og oppover 
Jazz, 
HipHop/Streetjazz og 
Ballett 

Trening på Atletix 
Vegårshei 

http://aktivitetshuset.no/DDD/ 

https://www.facebook.com/gjerstadjegerogfisk/
https://www.facebook.com/gjerstadjegerogfisk/
https://www.facebook.com/gjerstadjegerogfisk/
https://www.facebook.com/gjerstadjegerogfisk/
https://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.slagelse.dk/CropUp/slagelsepageslide/media/856565/barn-og-voksen-holder-i-haand-2048.jpg&imgrefurl=http://voresvirkelighed.dk/?p%3D3207&docid=2YnTms5e-_E-vM&tbnid=yta0hyZDgyHaMM:&w=660&h=370&bih=964&biw=1680&ved=0ahUKEwjO4KPzpOvPAhUqKpoKHSoUDxUQMwibASheMF4&iact=mrc&uact=8


Arendal 
slalåmklubb 

Slalåmkurs 
for barn på 
Vegårshei 

Kurs og kveldskjøring 
på torsdager. Mer 
informasjon finner du 
på nettsiden deres. 

www.arendalslalomklubb.no 

Tvedestrand 
Turngruppen Turn og RG 

1.-10. klasse 
Se nettside for 
informasjon 

http://tvedestrand-
tif.idrettenonline.no 

DDD dansehuset Dans 
Fra 3 år og oppover 

Sjekk nettside for 
informasjon. 

http://aktivitetshuset.no/DDD/ 

Risør 
Klatring 
https://www.fac
ebook.com/risor
klatreklubb/ 

Klatring 
for familier 

Risørhallen 
Mandag: 19.15 - 21.00 
Onsdag: 19.15 - 21.00 
Søndag: 17.00 – 20.00 

Kjetil Haukvik: 90109996 

Risør 
Ungdomsteater 

Teater 
13-20 år

Øvelser onsdager kl. 
17.00-18.30 

Thea Green Lundberg 
Tlf: 995 34 475 
Cecilie Windtwood 
Tlf: 979 76 324 

Kulturskolen Øst 
i Agder  
www.kulturskole
n.ostiagder.no

Dans 
Fra førskole til VGS 

Jazzdans, barnedans, 
streetjazz/Hip hop1, 
Ballett, Moderne 

Elisabeth Christiansen 
Tlf: 37199574,  

Risør ride og 
kjøreklubb 

Hesteridning Kontakt Sissel Irene 
Hagen for mer 
informasjon om 
treningstider 

Sissel Irene Hagen 
Tlf. 95815722 

Kragerø 
Kragerø 
Sjakklubb 

Sjakkspilling 
Alle aldere 

Trening fra 17.30-19.30 
hver onsdag, Kragerø 
skole. 

Truls Jørgensen 
Tlf: 917 14450 
truls.jorgensen@fiber.no 

Sist oppdatert: 01.01.2023 av Marit Lohne Presthagen 
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